1. Na jednodenni akci

Checklist: Lékarnicka na cesty

At uz mifite na jednodennti vylet za humna nebo planujete expedici
na druhé strané svéta, nezapomente si pribalit lékarnicku.
Co by v ni rozhodné mélo byt?

Zdravotnicky material:
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ostré nlizky

2x sterilnt jehla (¢i3téni rany, propichnuti puchyre)

pinzeta (¢i8tént rany, odstranéni klistéte)

stitkacka (staci 10 ml — vytvoFrent proudu vody pii odetfent rany)

2x izotermicka folie (1 ks by mél byt povinnou vybavou batohu, druhy pak v lékarnicce)
elastické obinadlo $ife 10-12 cm

dezinfekce (Betadine — jédova a velmi t¢inna, pHpadné Jodisol — vyrabi se v malé lahvice)
gazové ttverce (¢idtént rany, min 10 ks)

mastny tyl (kryti vy&isténé rany)

naplast z netkané textilie (nap¥. Omnifix na kryt{ ran — velmi dobte drz{)

naplast v civce

polstarkova naplast nebo hydrogelové naplasti (oetient puchyi)

latexové rukavice

Léky:
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antihistaminika (alergie)

¥edent bolesti (Ibalgin ¢i Paralen)

zazivact obtize (Zivotisné uhli)

kapky do o&{ (vyplach oka pti poranénti cizim télesem)

k- 2. Na tydenni akci

Vychazime z jednodenni lékarnicky, kterou rozsifime zejména o nasledujici:

Zdravotnicky material:

O hotovy obvaz (minimalné 2 ks)

O tvarovatelna dlaha (nap¥. Sam splint)
O trojcipy satek

O teplomér

Léky:

O za¥ivaci potiZe (fazeno postupné dle pouZiti: ¥ivo¢idné uhli/ Smecta — Endiaron — Imodium)
O Léky na kagel (vykaslavant, podavat béhem dne, napt. ACO)

O tlument kasle (na noc, napt. Stoptussin)

O nachlazeni/ryma (kapky do nosu — u#ivat maximalné tyden)

O analgetika (Ibalgin, Paralen, Acylpyrin)

O gel na poranéné/namozené svaly/klouby (Dolgit, Ibu-Hepa mast)

O urychlent lé¢by ran (Flamigel/HemaGel, kalciova mast)

Mnozstvi vzdy volme podle moZnosti doplnit material v priibéhu akce.
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Sirokospektralni antibiotika (jsou na predpis, jestlize mame léky pro vlastni pottebu, je mozné je od lékare
na cestovani ziskat)

acetazolamid (v pFHpadé rizika vzniku akutni horské nemoci p¥i dlouhodobém pobytu ve vysokych
nadmotskych vyskach)

antimalarika (pFi pobytu v malarickych oblastech)

mineraly a vitaminy (zejména kdyZ ziskavame vodu pouze ze snéhu) -

Recugel (Fedent snézné slepoty, pro oblasti se snéhovou pokryvkou, ledovce) be,ZPECHOSt
dezinfekce vody maQ?zelenou



