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Bily jogurt s ofechy
a bananem
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Grilovany losos, vareny
brambor, dusena
brokolice

VECERE

Chléb s polotu¢nym
tvarohem, rajéaty

SVACINA

Platky eidamu,
mandarinka

Ovesna kade
s makem a mlékem

Kureci na Zampionech,
ryze, duSena kapusta

Sardinkova pomazanka,
celozrnny chléb

Kefir,
hrst mandli

Michana vejce (2 ks),
paprika, kousek goudy

Fazolova polévka
s tofu, kvétakovy salat

Celozrnny rohlik
s ricottou, Spenatem
a platkem Sunky

Jogurt
s chia seminky

Tvaroh s lesnim ovocem
a lnénymi seminky

Pecena makrela, pecené
bataty, salat z rukoly

Vajecna omeleta se
syrem, salat z polnicku

Cottage a zelenina,
kefirové mléko

Bily jogurt,
mandle, jahody

Téstoviny se Spenatem
a ricottou, parmezan

Chléb s tunakovou
pomazankou a rajcetem

Platky syru,
pomeranc

Celozrnny chléb, platek
tvrdého syra, okurka

Zapecené
brokolicové karbanatky,
bramborova kase

Tvarohova pomazanka

s pazitkou a fedkvickami

Vlasské ofechy,
kefir

Ovesné palacinky
s bilym jogurtem
a bortivkami

Pecené kurecti stehno,
pyré z kvétaku, salat
z &inského zeli

Chléb s cottage syrem,
varenym vejcem
a pazitkou

Recky jogurt,
jahody

bezpecnost
ma(?zelenou.cz



