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Bezpecna intimita

Prakticky privodce prevenci

Jak se chranit
pred pohlavnimi
nemocemi
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Q7 RIZIKOVE SITUACE,
KTERYM SE VYHNOUT

Nespoléhejte na vzhled

. Rada nemoci nema ptiznaky. To, Ze vam nebo partnerovi ,nic nent,
neznamena, ze nemUzete byt nakazlivi.

Nechranény sex s novym partnerem

NeZ spolu vynechate ochranu, ma smysl,
abyste se nechali oba otestovat.

Riziko na dovolené a party

Anonymn{ kontakty, alkohol a chybéjici
kondom riziko nasobi.
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Q? OCHRANA PRI SEXU

Pouzivejte kondom spravné

. Nasad'te ho na ztoporeny penis pred stykem,
ve $picce nechte rezervoar, po ejakulaci ho pridrzte u kofene.

Chrarite se 1 pii oralnim a analnim sexu

I tady kondom nebo oralni rouska
snizuje riziko prenosu infekce.

Pozor na lubrikanty a spravnou velikost

Olejové pripravky poskozuji latex, Spatna velikost mize
zptisobit sklouznuti. Méjte doma i na cesty zasobu.
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¥V OCKOVANI

Ockovani proti HPV

. Chrant pfed gentitalnimi bradavicemi i nadory.
V CR je hrazené pro déti 11 az 15 let, smysl ma i v dospélosti.

Ockovant proti hepatitidé B

Pokud jste se narodili po roce 1989,
nejspi$ ho mate. Ovéfte si to.

Ockovant proti hepatitidé A

Nejde o klasickou pohlavni infekci, ale sexem se snadno prenasi.
Nent hrazeno z vetejného pojisténi, ale zdravotni pojistovny na néj
zpravidla prispivaji v ramci svych fondd prevence.
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Q? LEKOVA PREVENCE HIV

Zvazte PrEP pfi vy$$im riziku
Tablety snizuji riziko nakazy HIV aZ o 90 %. Informace,
jak ho ziskat, a dotace pro mladé do 26 let na chciprep.cz.

Po riziku myslete na PEP

Nasazuje se do 72 hodin po kontaktu.
Obratte se na HIV centrum nebo pohotovost, ¢im dfiy, tim Lip.

Riziko na dovolené a party

Anonymn{ kontakty, alkohol a chybéjici
kondom riziko nasobi.
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Q? PRAVIDELNE TESTOVANI

Testujte se pfi zméné partnera

. A pFi vice partnerech preventivné
alespori jednou ro¢né.

Po rizikovém kontaktu jdéte na test

S ohledem na inkubaéni dobu (imunologické okno),
do té doby pouzivejte pfi styku vzdy kondom.
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Q? KOMUNIKACE S PARTNEREM

Mluvte o testovani jako o spolecné
. péci o zdravi, ne o podezieni

Misto ,Nevéiim ti, otestuj se” zkuste ,Pojdme oba na testy, at mame klid."

Novému paru pomuze spolecny balicek testt
. Chlamydie, kapavka, syfilis, HIV a hepatitida B a C.
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Q7 KDYZ JE TEST POZITIVNI
(KRIZOVY PLAN)

Informuijte (i byvalé) partnery

. PFi pozitivnim testu je moralni, a u nékterych nemoci i zdkonnou
povinnosti informovat partnery z posledni doby, aby se $li také otestovat.

Sexualni abstinence béhem lécby

Pokud se lé¢ite, dodrzte Gplnou sexualni abstinenci az do Uspésného ukoncent lé¢by
a kontrolniho stéru. Lé¢it by se méli oba partnefi, abyste si infekci nepfedavali
(ping-pongovy efekt).
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Y KDE SE NECHAT
OTESTOVAT

CheckPointy CSAP

HIV, syfilis a Zloutenky B a C. Zdarma a anonymné,
11 mist po celé CR i mobilni testovant.

Venerologie CSAP

Kapavka a chlamydie. VySetfenti hrazené z pojisténti
(nent anonymnt).

Dermatovenerologie

Sirsi spektrum infekci.
Je hrazené z vefejného pojistént.

PrEP

Lékova prevence HIV pro viechny vékové kategorie
a podminky dotace pro mladé do 26 let na chciprep.cz.

Online poradna CSAP

Kdyz si nevite rady, kam jit
nebo co vysledek znamena.

Zdroje: Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP), NZIP, SzU, WHO.
Tento checklist ma informativni charakter a nenahrazuje lékafské vySetfent.
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